NOTIONS ET CONTENUS

COMPA[TENCES EXIGIBLES

Prendre en charge de faA§on conjointe et responsable sa vie sexuelle

a[] La connaissance de plus en plus prA©cise des hormones naturelles
contrA lant les fonctions de reproduction humaine a permis progressivement
la mise au point de molA@cules de synthA se qui permettent une maA®trise
de la procrA©@ation de plus en plus adaptA©e, avec de moins en moins
d'effets secondaires.

a[] Ces molA©cules de synthA"se sont utilisA©es dans :

- la contraception rA©guliA e, ( la pilule ) ;

- la contraception d'urgence ;

- 1'lVG mA©dicamenteuse.

a[] Elles sont A©galement utilisA@es dans les techniques de procrA©ation
mA©dicalement assistA©e (PMA) qui permettent ou facilitent la
fA©condation et/ou la gestation dans les cas de stA©rilitA© ou
d'infertilitA®©.

a[] Les IST, causes de stA©rilitA©, et leur propagation au sein de la
population peuvent A2tre A©vitA©es par des comportements individuels
adaptA©s.

a[] Replacer dans le temps et dans la sociA©tA©
la chronologie de 1'apparition des mA©thodes de
rA©gulation des naissances.

a[] Identifier les modes d'action des molA©cules
de synthA"se et les expliquer par les
mA®©canismes biologiques sur lesquels ils se
fondent.

a[] Expliquer les pratiques mA©dicales
chimiques mises en A{Juvre en cas dedA©ficience
de la fertilitA© du couple.

a[] Relier les conseils d'hygiA ne, de
dA@pistage, de vaccination et d'utilisation du
prA©servatif aux modes de contamination et de
propagation des IST.

a[] Discuter les limites des mA®©thodes de
maA®trise de la procrA©ation en s'appuyant sur
la 1A©@gislation, I'A©thique et I'A©tat des
connaissances mA®©@dicales.

ACQUIS DU COLLEGE

a[] Reproduction sexuA®©e, fA©condation, nidation, cellules reproductrices
(spermatozoA-des, ovules), organes reproducteurs, caractA‘res sexuels
secondaires, origine hormonale et caractA©ristiques de la pubertA©,
rA"gles, mA©nopause, rapport sexuel, embryon, hormones ovariennes
(AQstrogA nes, progestA©rone), organe cible, maA®trise de la reproduction
: contraception (chimique ou mA©canique), contragestion, interruption de
grossesse, effet abortif, PMA.

LIMITES

a[ Seuls les mA©canismes rA©gulateurs permettant de comprendre les
phA©nomA nes molA©culaires des actions contraceptives sont A
connaA®tre.

a[] Les mA©canismes cellulaires d'action des molA©cules hormonales ne
sont pas au programme.

a[] 1l ne s'agit pas de prendre en compte toutes les causes de stA©rilitA©® ni
toutes les techniques de procrA®©ation mA©dicalement assistA©e mais de
montrer que leurs principes reposent sur des connaissances scientifiques.
a[ Le cadre A©thique doit A2tre discutA©.

a[] L'A©tude exhaustive des IST et de leurs agents infectieux n'est pas
l'objectif du programme.

a[] Le volet A©ducation A la santA© doit A2tre dA©veloppA®©.

Devenir homme ou femme

a[] La mise en place des structures et de la fonctionnalitA© des appareils
sexuels se rA@alise sur une longue pA©riode qui va de la fA©condation A la
pubertA©, en passant par le dA@veloppement embryonnaire et fA[Jtal.
ACQUIS DU COLLEGE

Chromosomes sexuels, gA ne, caractA res hA©rA©ditaires, organes
reproducteurs, caractAres sexuels secondaires, pubertA©, embryon.
LIMITES

a[] On A©tudie les trois A©@tapes de la diffA©renciation mais :

le lien entre sexe gA@nAOtique et sexe phA©notypique s'appuie sur des
donnA©es mA©dicales et non expA©rimentales ;

a[ on n'entre pas dans dA©tail des mA©canismes montrant l'influence du
sexe gAOnA©tique sur le sexe phA©@notypique (gA ne SRY, protA©@ine TDF).

a[] CaractA©riser A partir de diffA©rentes
informations et A diffA©rentes A@chelles un
individu de sexe masculin ou de sexe fA©minin.
a[] Expliquer, A partir de donnA©es
mAG©dicales, les A@tapes de diffA©renciation de
l'appareil sexuel au cours du dA©veloppement
embryonnaire.

a[] DiffAOrencier, A partir de la confrontation
de donnA©es biologiques et de reprA©sentations
sociales ce qui relA"ve :

- de I'identitA© sexuelle, des rA‘les en tant
qu'individus sexuA©s et de leurs stA©rA®©otypes
dans la sociA©tA®©, qui relA vent de l'espace
social ;

- de l'orientation sexuelle qui relA"ve de
l'intimitA© des personnes.

Vivre sa sexualitA©

a[] Le comportement sexuel chez les mammifA res est contrA 1A©, entre
autres, par les hormones et le systA me de rA©compense.

a[] Au cours de I'A©volution, l'influence hormonale dans le contrA 'le du
comportement de reproduction diminue, et corrA®©lativement le systA"me de
rA©compense devient prA©pondA©rant dans la sexualitA© de I'Homme et
plus gA©nA©ralement des primates hominoA~des.

a[] Les facteurs affectifs et cognitifs, et surtout le contexte culturel, ont une
influence majeure sur le comportement sexuel humain.

a[] Etablir l'influence des hormones sur le
comportement sexuel des mammifA res.

a[] Identifier les structures cA©rA®©brales qui
participent aux processus de rA©compense A
partir de donnA©es mA®©dicales et
expA©rimentales.




ACQUIS DU COLLEGE : systA"me nerveux, centres nerveux.

LIMITES : on s'en tiendra A une approche descriptive du dA©terminisme
hormonal du comportement sexuel et de I'intervention du systA me de
rA©compense, sans explication A 1'A©chelle cellulaire ou molA®©culaire.




